
【軒下マップ】	 

氏名：	 岡安	 英子	 

本人の望む暮らしの意向：	 
婦人会の活動に参加しながら、夫が残してくれた自宅で役割のある暮ら

しを続けたい。	 

当面の具体的な目標：	 
#1	 一先ず週に 1 回、婦人会に出かけることができる	 

#2	 毎日の服薬が確実にできる	 
	 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

資源（名前）	 本人との役割	 資源（名前）	 本人との役割	 

公民館	 行き慣れた婦人会	 花壇	 趣味	 

婦人会の友人（B氏）	 話しの合う仲間	 種苗店	 行き慣れた場所	 

婦人会の友人（C氏）	 話しの合う仲間	 喫茶店	 行き慣れた場所	 

教え子（D 氏）	 慕ってくれる教え子	 珈琲	 楽しみ	 

息子、嫁、孫	 同居	 スーパー	 お菓子を買いに行く場	 

犬	 同居・和める関係	 お菓子	 本人の好物	 

主治医	 昔から頼りにしている	 事業所	 相談相手	 

病院	 知人と話せる機会	 自宅	 夫との思い出	 

	 	 	 	 

	 	 	 	 

作成日：令和〇年	 〇月	 〇日	 

追記日：令和〇年	 〇月	 △日	 
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