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　7　/　24　（　金　） 　7　/　　25　（土　）

なし なしあり43.5 R○ 30○○ 岡安　英子

#1　自宅の花壇の手入れを続けることができる　#2　自分でトイレまで歩いて行くことができる
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情報共有総合記録シート(旧：生活と身体状況記録表)

本人の目標

月　　日 　7　/　　19　　（日　） 　7　/　　20　（月　） 　7　/　　21　（火　） 　7　/　22　（水　） 　7　/　23　　（　木　）

検温
　　　　　　　　酸素濃度

　脈
　　　　　　　　　　　血圧 Ｐ85 144/85 Ｐ75 139/80 Ｐ75 Ｐ81 129/74 Ｐ80 154/84

服薬状況 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就 ・　朝　・　昼　・　夕　・　就

134/86

食事状況

メニュー 摂取量 メニュー 摂取量 メニュー 摂取量 メニュー 摂取量 メニュー 摂取量 メニュー 摂取量 メニュー 摂取量

朝

パン
卵焼き
コーヒー

全量

パン
目玉焼き
コーヒー

全量

パン
卵焼き
コーヒー

全量

パン
卵焼き
コーヒー

全量

パン
目玉焼き
コーヒー

全量

パン
目玉焼き
コーヒー

全量

パン
卵焼き
コーヒー

全量

全量

全量

うどん
かき揚げ（1個）

昼

うどん
いなり寿し（2個） うどん

全量
いなり
１個残

ご飯
野菜炒め
味噌汁 炒め物

5割

カレーライス

全量

ご飯
ホッケの塩焼き
白菜と豚肉の炒め煮
味噌汁

ご飯
魚の照り焼き
味噌汁

ご飯
コロッケ
卵スープ 全量

散らし寿司
かぼちゃの含め煮
白菜としめじの和え物
味噌汁

炒め物
5割

カレーライス
卵スープ
トマトサラダ

食事の形態 普通食・きざみ食・ミキサー食・ゼリー食 　　補助食品 　　食事時の器具 　　食事時の注意点　姿勢等

ご飯
牛肉と大根に煮込み
サラダ
味噌汁

全量

便 尿 水分 睡眠 便 尿 水分 睡眠 便 尿 水分 睡眠 便 尿 水分 睡眠 便 尿 水分 睡眠 便 尿 水分 睡眠 便 尿 水分 睡眠

拒 コーヒー150 起床 拒 コーヒー150 Tパ コーヒー150 T●ﾊﾟ コーヒー150 Tパ コーヒー150 T●ﾊﾟ コーヒー150 Tパ コーヒー150

T●ﾊﾟ T●ﾊﾟ

T お茶100 T T お茶100 □パ T 拒

拒 水100 お茶200 お茶200 拒

T 拒

B△ T●パ お茶50 B△ Tパ お茶300 Tパ お茶100 お茶150 Tパ お茶150 A△ T●パ お茶200 D△ T●パ お茶50

拒 ジュース150

T T 拒

拒 コーヒー150 A◎ T コーヒー150

T●パ お茶100

拒

Tパ お茶100 T●パ お茶150 □パ T●パ お茶150 お茶150 □パ T●パ お茶150 Tパ お茶150 Tパ お茶100

T

お茶50 拒 T T お茶50

T T●パ T

入眠 入眠 入眠 入眠 Tパ

入眠 入眠 入眠

合計 350ml 800ml700ml 700ml 950ml 350ml

全量
カレー
ライス
７割

本人の心情

500ml

ご飯
ハンバーグ
ポテトサラダ
ひじき煮　味噌汁

ハン
バーグ
5割

ご飯
白身魚のフライ
ほうれん草の煮浸し
味噌汁

全量

ご飯
かにシューマイ
しば漬け
味噌汁

ご飯
野菜炒め
かぼちゃの煮物
中華スープ

野菜炒
め
7割

全量

排　泄	

Ａ＝普通便	
  
Ｂ＝軟便	
  
Ｃ＝水様便	
  
Ｄ＝硬便	
  
	
  

□＝付着	
  
△＝少量	
  
○＝普通量	
  
◎＝多量	
  
●＝失禁更衣　	
  
Ｔ＝トイレ	
  
Ｐ＝ポータブル	
  
パ＝パッド、	
  
　　　紙パ ンツ	
  
Ｎ＝尿器	


水分(量)	

お茶、ジュース、	

牛乳、ココア等	


睡眠時間	


 入　浴	


入浴・体調不良・	

辞退・清拭	

	

場　所	

自宅・施設　・	


病院　　等	




※記録者は名前を必ず記入すること。　※記入内容の事柄について、それが起きた時間を記入する。

7月　23日（木） 7月　25日（土）
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7月　22日（水） 7月　24日（金）

他職種連携やご指示などが
あれば　ご記入下さい

備
考

区分 ○年　 7月   19 日（日） 7月　20日（月） 7月　21日（火）

事
業
所
等
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入
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咂

身
体
状
況
・
医
療
面

暑いのでお茶を勧めるが「トイ

飲もうとしない。（長男の嫁）

レに行きたくなる」と言って

訪問時、やや険しそうな表情を

している。衣類の汚れあり。

着替えを促すと「自分でできる」

と語気が強くなったため、病院

受診に行くことを伝えて促すと

着替えられる。（職員A）

近頃は介護に抵抗することが増

えて困っている。昨日も今朝も

朝の薬を飲み忘れていた。

（長男の嫁）

花壇の手入れ中、膝の痛みの訴

えは無いが、左膝を気にしてい

る。服薬忘れあり（職員A)

血圧が高いので薬の飲み忘れに

注意してください。歩行不安定

があるので転倒に注意してくだ

さい。（主治医）

介護に抵抗することが増えてい

る。薬の飲み忘れも頻回で、過

去に脳梗塞の既往もあるので、

心配。一人で出ていくことも

あり、いつ出かけるか分からな

いので困っている。（長男の嫁）

自宅内でたびたび転倒している

薬の飲み忘れが増えている

薬を飲み忘れていたので、家族

が対応したとのこと。朝食後に

トイレが間に合わず衣類が汚れ

たが着替えを拒否され対応でき

なかった。（長男の嫁）

入浴の声かけをすると「朝風呂

は贅沢ね」とにこやかに返答さ

れ脱衣される。（職員C)

「私は珈琲を入れるのが得意な

のよ」とのこと。集中している

際にトイレの声かけをして拒否

される（職員D)

訪問時「出かけないといけな

いわ」落ち着かない。花壇の手

入れを始めると集中される。

（職員E)

トイレが間に合わず衣類が汚れ

たが着替えを拒否され対応でき

なかった。（長男の嫁）来所後、

トイレ誘導、パッドに付着便有。

AMそわそわとして落ち着かな

い様子。PM、花の水やりに誘う

なる場合は解熱剤使用の許可を

得る。

17：30（送迎前）P74　BP137/82

BT36.9　顔色良好

が断られる。おやつの後トイレ

で大量の排便あり。その後は

リビングで時代劇を見て過ごさ

れる。（職員C)

体温37.9℃、154/84　主治医に

状態報告。水分補給と様子観察

の指示を受ける。38.0℃以上に

　ださい。送迎時、ご家族に自宅での水分摂取量を確認してください。

※主治医より、水分摂取量が少ないので増えるように声を掛けてくださいとのことです。訪問時は花壇の手入れ後、通い時は入浴後など活用して水分摂取を促してく

※ご家族より、近ごろ薬の飲み忘れが増えているとの相談がありました。訪問時、飲み忘れが分かった場合は看護職に連絡してください。


